Erfahrungsbericht

Zwergensprache —
mit Babys auf dem Weg zur Sprache

Erfahrungsberichte aus der Kindergruppe Bimbulli
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Magdalena, Samuel und Simon zeigen: noch mehr!

Der Ursprung der Zwergensprache
liegt in Amerika, wo sie bereits in den
80er-Jahren entwickelt und erforscht
wurde. Dabei werden sprachbeglel-
tend Gesten eingesetzt — die soge-
nannten Babyzeichen — die dem Kind
das Verstehen erleichtern und vor
allem das Sich-selbst-verstandlich-ma-
chen ermoglichen, bevor es sprechen
kann. Die Babyzeichen bilden sozu-
sagen eine Briicke, bis sich das Kind
mithilfe der Lautsprache ausdricken
kann.

Durch die Babyzeichensprache wird
nicht nur das Sprechen lernen positiv
unterstiitzt, sondern die gesamte kind-
liche Entwicklung. Sie fordert Selbst-
bewusstsein, Selbstvertrauen und
die Selbstwahrnehmung des Babys.
Die motorischen Fahigkeiten werden
ausgebaut, und die akustischen Reize
der Sprache, kombiniert mit den vi-
suellen Reizen der Babyzeichen, spre-
chen beide Hirnhélften an und unter-
stutzen die Bildung von Synapsen.

Babyzeichen sind leicht, so wie z.B.
das Winken zum Abschied oder das
Klatschen ftr ,bravo”. Wir zeigen den
Kindern sprachbegleitend einfache

Irmgard Wetternig, Silvia Egger, Jaqueline Peindl, Sylvia Regenfelder

Gesten, die sie nachahmen. Und da
setzt der Erfolg flrs Baby ein: Wenn
es z.B. winkt, winkt jeder erfreut zu-
rick. Das Baby lernt: Ich teile mich
mit und erhalte dafir eine Antwort.
Der naturliche Verstandigungs- und
Bindungsprozess wird unterstitzt,
weit Uber das reine Zeigen und Erken-
nen eines Handzeichens hinaus.

Wenn eine Kinderbetreuungsein-
richtung mit Babyzeichen arbeitet, hat
das Vorteile: Die zusatzlichen visuellen
Findriicke erleichtern dem Kind das
Verstandnis der Sprache und das Mer-
ken der Zeichen. Sie geben ihm damit
eine bessere Orientierung in der tag-
lichen Routine, fordern das konzeptio-
nelle Lernen, den Wortschatz und das
Sprachverstandnis.

Babys und Kleinkinder kdnnen ihre
Bedurfnisse durchaus umfassender
und spezifischer ausdricken, als nur
durch Zeigen, Weinen oder Quengeln
auf sich aufmerksam zu machen. Erzie-
herlnnen erleichtert das die Arbeit, so
konnen sie namlich besser und rascher
auf die einzelnen Kinder eingehen.
Und ein besseres gegenseitiges Verste-
hen fordert eine positive emotionale

Moritz: Blume, schon! Simon: trinken!

Entwicklung und starkt das Selbstver-
trauen der Babys.

Babyzeichen tragen zu mehr In-
teraktivitdt in der Beschdftigung, zu
Integration und zur aktiven spiele-
rischnen Sprachférderung aller Kinder
bei (auch bzgl. Down-Syndrom, LKGS,
Mehrsprachigkeit, Entwicklungsverzo-
gerung, Horschadigung).

Irmgard Wetternig ist Hebamme und

Erwachsenenbildnerin.

Dazu schreibt Kindergruppenbetreue-
rin Silvia Egger:

,Das gesamte Team der Kindergrup-
pe Bimbulli hat das Seminar ,Zwergen-
sprache’ besucht. Die Kindergruppe
Bimbulli ist stolz darauf, seit kurzem
die erste in Karnten auf ,Zwergen-
sprache’ geschulte Einrichtung zu
sein. Aufgrund des Seminars mit Irm-
gard Wetternig ist es uns in Zukunft
moglich, die Babyzeichen im taglichen
Umgang mit unseren Kleinsten in der
Kindergruppe einzusetzen.

Anhand konkreter Handzeichen
erhalten Kleinkinder die Mdoglichkelt,
sich schon vor dem Sprechen auszu-
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driicken. Babyzeichen unterstitzen
das Verstehen und Lernen von Schlis-
selwortern und schulen die Motorik.
Das sind unter anderem wichtige
Jorstufen und Voraussetzungen, gut
sprechen zu lernen. Immer mehr El-
tern nutzen Babyzeichen mit ihrem
<ind und suchen nach einer Betreu-
ung, die dies versteht, weiterfuhrt und
aktiv unterstutzt.

“in besseres gegenseitiges Verste-
nen fordert eine positive emotionale
“ntwicklung und starkt das Selbstver-
trauen.”

Jaqueline Peindl ist Mutter und Be-
treuerin in der Kindergruppe Bimbulli.
Auch sie berichtet erfreut von ihren Er-
fahrungen mit der Zwergensprache:

_Mit meiner Tochter Celine, die mitt-

'erweile schon 28 Monate alt ist, habe
ich den ersten Kurs, der im Sommer
2009 in der Kindergruppe stattgefun-
den hat, besucht. Meine Tochter war
zu diesem Zeitpunkt von den anderen
10 Kindern die alteste mit 20 Monaten
und konnte schon sehr gut sprechen.
Wir haben trotzdem an dem Kurs tell
genommen, da es was Neues Tur uns
war und es uns dann auch viel Spal3
gemacht hat. Celine hat die Zeichen
durch die verschiedenen Fingerspiele
und Lieder sehr gut angenommen und
auch benutzt, zu Hause beim Spielen
oder unterwegs beim Einkaufen. Sie
hat auch immer das Wort gesprochen
und das Zeichen dazu verwendet. Ich
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habe beim Schlafengehen ein neues
Ritual eingeftihrt und zwar einen
Gute-Nacht=Spruch, bei dem wir die
Worte sprechen und gleichzeitig zei-
gen. Celine liebt diesen Spruch, und
wir wenden ihn auch heute noch an.

In der Kindergruppe verwende ich
die Zwergensprache taglich - z.B.
im Sesselkreis mit verschiedenen Fin-
gerspielen oder Liedern, in der Ku-
schelecke beim Buch vorlesen oder
am Tisch, wenn wir Puzzle bauen, und
auch bei anderen Spielen. Wir haben
auch ein paar Alltags-Zeichen einge-
fihrt, wie z. B. das Zeichen fur ,mehr’
oder Helfen!”. Die Kinder lernen sehr
schnell und wenden die Zeichen auch
an. Die GroBen verwenden die Zei-
chen spielerisch und die Kleinen, um
sich auszudricken. Mir macht es dann
sehr viel Freude zu sehen, dass die
Kinder etwas Neues gelernt und Spal3
daran haben.”

Sylvia Regenfelder, 4-fache Mutter,
hat die Zwergensprache entdeckt und
in die Kindergruppe Bimbulli eingela-
den:

Simon hat schon nach dem ersten
Kurs zu zeigen begonnen! Sein erstes
Wort’ war ,noch mehr’. Schon bald
hat er auch schon ,Essen’ und ,Trinken’
gezeigt. Nach diesem Erfolg haben
wir ihn mit Zeichen nur so ,gefuttert’.
Er zeigt, wenn er die Windel voll hat,
wenn er etwas zu trinken haben will
(er kann Saft, Wasser, Tee und Flaschi
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unterscheiden), wenn er etwas essen
will wenn er nach Hause oder schlafen
mochte. Die Babyzeichensprache hat
unser Leben wirklich erleichtert, und
auch die ,GroBen’ haben sie erlernt.
Wir gebrauchen sie auch manchmal,
so wie letztens im Schwimmbad, wo
es laut war und keiner sein eigenes
Wort verstanden etwas gehort hat, da
habe ich gezeigt ,wir gehen etwas es-
sen’ und alle haben es verstanden und
sind gekommen.”

Nahere Informationen unter:
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www.babyzeichensprache
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,Das groBe Buch der Babyzeichen”
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Das grofie Buch der
Babyzeichen
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